98年元旦升旗暨慢跑活動辦法
1、 活動宗旨：
提倡市民運動，推廣全民運動風氣，慶祝元旦佳節。

2、 主辦單位：
臺北市政府

3、 活動日期：
98年1月1日(星期四)上午6時集合報到，8時起跑。

4、 活動距離：
全程約3公里。

5、 活動路線：
臺北市政府廣場(仁愛路4段(安和路（折返）(仁愛路4段(臺北市政府廣場
6、 參加對象：
凡身心健康對慢跑有興趣的國民及外籍人士，不分男女老幼均可報名參加。

7、 參加辦法：
現場報名，免收報名費。

8、 獎勵辦法：凡完成現場領取號碼布，並跑完全程者贈送精美紀念品乙份(限額2000份送完為止)

9、 發放時間：6時準時發放號碼布，8時20分準時發放紀念品。

十、活動流程：

	時間
	流程
	活動內容
	備註

	5:30~6:00
	工作人員報到
	
	

	6:00-7:30
	1.現場準備

2.路跑民眾集合報到
	現場播放健康活動歌曲，工作人員協助報到民眾領取號碼布
	

	7:30~7:35
	升旗典禮及儀式
	唱國歌→升旗(放國旗歌)
	

	7:35~7:37
	與會貴賓介紹
	
	

	7:37~7:40
	市長致詞
	
	

	7:40~7:45
	貴賓致詞
	
	

	7:45~8:00
	暖身操
	由老師帶領
	

	8:00~
	鳴槍起跑
	
	

	8:20~9:00
	發送紀念品
	跑完全程者贈送精美紀念品乙份(限額2000份送完為止)
	

	9:00
	活動結束
	
	


十一、
路線圖：
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